38. Définition d'objectifs et réalisation d'objectifs

La fixation d'objectifs est I'une des compétences les plus fondamentales et essentielles que I'on
puisse développer. Qu'est-ce qui fait un bon objectif ? Nous abordons les caractéristiques des
objectifs, la gestion du temps, I'établissement d'une liste de choses a faire et les mesures a prendre
en cas de revers. Cet atelier fournira a vos participants les connaissances et les compétences
nécessaires pour accomplir davantage de taches et faire avancer les choses.

Notre atelier "Fixation des objectifs et Faire avancer les choses" aborde les stratégies qui aideront
vos participants a surmonter la procrastination. Ces compétences se traduiront par une satisfaction
accrue dans leur vie professionnelle et personnelle. Vos participants apprendront les caractéristiques
de fixation d'objectifs des personnes qui réussissent et deviendront a leur tour des individus plus
heureux et plus productifs.

Objectifs de I'atelier :

- Vaincre la procrastination

- Gérer efficacement son temps

- Accomplir des taches importantes

- S'auto-motiver

- Créer des objectifs SMART Définition d'objectifs et réalisation d'objectifs

- Créer des objectifs SMART

Pour réserver votre place dans cet atelier, pour plus
d’information ou pour organiser un programme en entreprise
vos contacts directs sont :

contact@want.academy
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