
21. Gestion du temps 
Les compétences personnelles en gestion du temps sont essentielles à la réussite professionnelle dans 

n’importe quel lieu de travail. Ceux qui sont capables de mettre en œuvre avec succès des stratégies de 

gestion du temps sont en mesure de contrôler leur charge de travail plutôt que de passer chaque jour 

dans une frénésie d’activité à réagir à crise après crise - le stress diminue et la productivité personnelle 

monte en flèche! Ces personnes très efficaces sont en mesure de se concentrer sur les tâches ayant le 

plus grand impact sur elles et leur organisation.  

 

L’atelier  sur la gestion du temps  couvrira les stratégies pour aider les participants à apprendre ces 

stratégies cruciales. Vos participants recevront un ensemble de compétences comprenant la motivation 

personnelle, les compétences de délégation, les outils d’organisation et la gestion de crise. Nous 

couvrirons tout cela et plus encore au cours de cet atelier. 

 

Objectifs de l’atelier : 

 

 Planifiez et hiérarchisez les activités de chaque jour de manière plus efficace et productive 

 Surmontez la procrastination rapidement et facilement 

 Gérer les crises efficacement et rapidement 

 Organisez votre espace de travail et votre flux de travail pour mieux utiliser le temps 

 Déléguez plus efficacement 

 Utilisez des rituels pour rendre votre vie plus fluide 

 Planifier les réunions de manière plus appropriée et plus efficace 
 

 

  

 

 

 

Pour plus d’informations sur cet atelier ou pour 

réserver votre place, veuillez contacter : 

contact@want.academy 


