
1. L'assertivité et la confiance en soi 

 

La confiance en soi et l'affirmation de soi sont deux compétences cruciales pour réussir dans la vie. Si 

vous ne vous sentez pas digne, et/ou si vous ne savez pas comment exprimer votre valeur 

personnelle lorsque vous communiquez avec les autres, la vie peut être très pénible. Ces 

compétences offriront des opportunités et des avantages à vos participants dans leur vie 

professionnelle et personnelle.  

L'atelier Assertivité et confiance en soi permettra aux participants de comprendre ce que signifient 

l'affirmation de soi et la confiance en soi (en général et pour eux personnellement) et comment 

développer ces sentiments dans leur vie quotidienne. Ces compétences engloberont de nombreux 

aspects de la vie de vos participants et auront un effet positif sur chacun d'entre eux. 

 

Objectifs de l'atelier :  

- Définir l'affirmation de soi et la confiance en soi, et énumérer les quatre styles de communication. 

- Décrire les types de pensées négatives et comment les surmonter. 

- Expliquer la différence entre écouter et entendre. 

- Définir l'importance de la fixation d'objectifs et s'entraîner à fixer des objectifs SMART pour un 

comportement assertif. 

- Utiliser des méthodologies pour comprendre votre valeur - et l'utilisation d'un dialogue positif avec 

vous-même. 

- Énumérer les raisons pour lesquelles une apparence et un langage corporel agréables sont 

essentiels pour créer une première impression forte. 

- S'entraîner à envoyer des communications positives formulées sous forme de "I-Messages". 

- Pratiquer des stratégies pour obtenir des résultats positifs dans des situations interpersonnelles 

difficiles. 

 

  
Pour réserver votre place dans cet atelier, pour plus 

d’information ou pour organiser un programme en entreprise 

vos contacts directs sont : 

contact@want.academy 


